


ز گل سرخ برای به دست آوردن روغنی با خواص بالا برای پوست استفاده می شود یبا نگه این روغن فواید متعددی برای سالم و ز. ا
ز مزایای این روغن بهره مند شوند. داشتن پوست دارد .افرادی که پوست حساسی دارند، به راحتی می توانند ا

ر ان واع روغن گل سرخ دارای خواص ضدالتهابی، خنک کننده و تسکین دهنده است که می تواند به شرایط مرتبط با استرس د
ر آن خرید روغن گل سرخ به یکدست شدن پوست شما و کمرنگ ش. پوست خصوصاً پوست های حساس، کمک کند دن علاوه ب

ز کمک می کند ز این رو گل سرخ می تواند باعث رشد سالم سلول های پوستی برای تقویت و صاف شدن آن ش. جای زخم نی این . ودا
ز پوست است ر محبوب مراقبت ا ز عناص ر یکی ا ر حال حاض .روغن به دلیل مزایای آب رسانی و ضد پیری که دارد، د

:مقدمه



آبرسان عالی برای پوست•
ز بین برنده لکه های پوستی• ا
تحریک ساخت کلاژن بیشتر•
روغن گل سرخ کاهش دهنده التهابات پوستی•
یک ضدآفتاب طبیعی برای پوست•
کاهش دهنده هایپرپیگمانتاسیون•
درمان کننده جای جوش •

:موارد مصرف



ز رقیق ش ز روغن های قوی و اساسی محسوب می شود، نباید به هیچ وجه به تنهایی قبل ا دن با به دلیل اینکه روغن گل سرخ ا
ر صورت استفاده آن به صورت غلیظ و خالص می تواند باعث ایجاد سردرد یا حساسیت های. روغن حامل استفاده شود د

ر قوی هست .پوستی شود، زیرا رایحه آن بسیا

ر دوران بارداری و شیرد ر است د ر علمی بررسی نشده است بهت ر مادر، ازنظ ر جنین و یا شی ر آن ب ز اث هی به دلیل اینکه هنو
ر دوران بارداری می تواند باعث سقط شو. استفاده نشود پس . دتوجه داشته باشید که مصرف خودسرانه و زیاد این ماده د

ز آن با پزشک خود مشورت کنید ر صورت علاقه به مصرف، قبل ا .حتی د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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